Справка

Результаты анкетирования

детей 7-12 лет.

Цель: изучить общую картину благосостояния всех детей 7-12 лет в пилотных территориях.

Задачи: 

1. Изучить и определить:

· уровень притязаний детей,

· занятость детей после школы,

· обеспеченность детей питанием,

· уровень предоставляемых гигиенических услуг,

· уровень контроля родителями соблюдения режима дня детьми,

· уровень самостоятельности детей в семье,

· уровень эмоционально-волевой направленности детей.

2. Проанализировать полученные результаты и разработать пути коррекции и профилактики социальной дезадаптации.

Дата проведения: 25-26 мая и 2 сентября 2004 года.

Количество обследуемых: 363 ребёнка.

Основные результаты (в таблице).

	Критерии обследования
	Варианты ответов
	Ведлозеро

в %
	Чална

в %
	Пряжа

в %

	А.Базисный (основной) уход за ребёнком
	
	
	

	1. Что ты делал вчера после школы вечером?
	Был дома
	52,5
	72
	56,5

	2. 
	Был у друга
	4,6
	43,4
	31,3

	3. 
	Я занимался
	11,8
	33,3
	24,5

	4. 
	Был в посёлке, делал что-то другое
	15
	24,7
	1,1

	5. 
	Организован

Не организован
	+

      3,3
	+

7,75
	+

1,1

	6. Что ты делал вчера дома?
	Мыл посуду и убирал
	26,8
	37,2
	3,07

	7. 
	Ухаживал за братьями и сёстрами
	11,6
	25,7
	12,5

	8. 
	Делал уроки
	40,2
	55,7
	35,4

	9. 
	Ходил в продуктовый магазин
	13,4
	2,7
	1,07

	10. 
	Занимался своими делами + 

Делал что-либо другое
	53,6+3,3
	51+1,5
	56,5+0

	11. 
	Организован

Не организован
	-

56,9
	-

52,5
	52,04

60,5

	12. Ел ли ты вчера после школы?
	Горячую еду
	90,6
	61,1
	80,5

	13. 
	Перекусывал
	23,5
	31,7
	24,4

	14. 
	Не ел
	3,3
	9,3
	2,7

	15. Ходил ли ты на прошлой неделе в баню?
	Ходил
	96,2
	80,5
	89,7

	16. 
	Не ходил
	3,3
	19,3
	1,2

	17. Менял ли ты вчера чистую одежду?
	Менял
	82,3
	59,6
	80

	18. 
	Не менял
	30,1
	37,2
	19,4

	19. Во сколько пошёл спать вчера?
	До 9 часов
	23,6
	27,1
	22,2

	20. 
	До 11 часов
	59,3
	58,9
	56

	21. 
	До 12 часов
	-
	9,3
	1,54

	22. 
	После 12 часов
	8,47
	5,4
	9,1

	23. Был ли ты дома вчера вечером один или с братьями и сёстрами?
	Вечером
	8,64
	55,7
	43,4

	
	Ночью
	18,6
	31,7
	4

	В. Психосоциальное самочувствие ребёнка

	1. Уныние
	Иногда грущу
	75,7
	82,1
	87,3

	2. 
	Часто грущу
	15
	13,1
	6,8

	3. 
	Всегда грущу
	11,8
	3,7
	1,6

	4. Пессимизм
	Мои дела не продвигаются
	3,3
	14,6
	4

	5. 
	Не уверен, что дела продвинутся
	26,8
	21,6
	22,8

	6. 
	Дела идут хорошо
	82,3
	65,1
	73,1

	7. Неудача
	Многое делаю правильно
	50,4
	52,6
	61,6

	8. 
	Во многом ошибаюсь
	50,3
	41
	3,2

	9. 
	Всё делаю неправильно
	3,3
	7,75
	4

	10. Недостаток радости в жизни
	Мне часто весело
	53,6
	55,7
	67,4

	11. 
	Мне иногда весело
	47
	42,3
	3,8

	12. 
	Мне никогда не весело
	6,7
	6,9
	2,8

	13. Плохое состояние
	Всегда плохо
	3,3
	1,5
	2,2

	14. 
	Часто плохо
	15
	10,8
	8

	15. 
	Иногда плохо
	83
	78,4
	82,2

	16. Боязнь будущего
	Иногда думаю, что произойдёт что-нибудь плохое, страшное
	57,2
	44,9
	85,2

	17. 
	Боюсь, что произойдёт что-либо плохое, страшное 
	32,2
	34,1
	18,8

	18. 
	Уверен, что случится что-либо плохое, страшное
	15
	6,9
	13,7

	19. Самокритичность
	Я ненавижу самого себя
	11,8
	2,2
	6,8

	20. 
	Я не люблю себя
	16,9
	29,3
	18,3

	21. 
	Я люблю себя
	75,7
	68,9
	50,8

	22. Самообвинение
	Ужасные дела происходят не по моей вине
	59,3
	65,1
	55,4

	23. 
	Часто ужасные вещи происходят по моей вине
	32,2
	21,6
	20

	24. 
	Все ужасные дела по моей вине
	11,6
	3,7
	8,5

	25. Плаксивость
	Мне хочется плакать каждый день
	11,6
	2,3
	3,3

	26. 
	Мне часто хочется плакать
	23,6
	23,1
	12,8

	27. 
	Мне хочется плакать время от времени
	55,3
	60,4
	53,1

	28. Беспокойство
	Многие вещи беспокоят меня время от времени
	51,9
	58,9
	53,1

	29. 
	Многие вещи беспокоят меня часто
	30,1
	24
	17,1

	30. 
	Многие вопросы беспокоят меня практически всегда
	23,5
	10,8
	17,1

	31. Изоляция (обособленность)
	Мне хорошо быть с другими
	59,3
	61,1
	67,1

	32. 
	Мне не часто хочется быть с другими
	32,2
	29,3
	21,7

	33. 
	Я никогда не хочу быть с другими
	18,6
	8,04
	7,1

	34. Нерешительность
	Я не способен принимать решения
	6,7
	17
	5,1

	35. 
	Мне трудно  принимать решения
	50,4
	30,2
	34,3

	36. 
	Мне легко  принимать решения
	45,7
	40
	58,3

	37. Плохой автопортрет
	По-моему я выгляжу хорошо
	45,7
	62,7
	45

	38. 
	В моей внешности есть недостатки
	53,6
	29,3
	53,7

	39. 
	Я выгляжу ужасно
	1,6
	6,9
	4,5

	40. Трудности с выполнением домашнего задания
	Мне не сложно выполнять домашнее задание
	59,3
	48
	67,4

	41. 
	Мне часто приходится заставлять себя делать домашнее задание
	32,2
	39,5
	21,1

	42. 
	Мне всегда приходится заставлять себя делать домашнее задание
	11,6
	11,5
	12,8

	43. Трудности со сном
	Мне каждую ночь трудно заснуть и спать
	11,8
	10,8
	8,5

	44. 
	Мне часто трудно заснуть и спать
	23,6
	17
	11,4

	45. 
	Сплю довольно хорошо
	71,1
	69
	85,7

	46. Усталость
	Я время от времени уставший
	47
	48
	55,3

	47. 
	Я часто устаю
	32,2
	40
	15,3

	48. 
	Я почти уставший
	26,8
	8,04
	25,6

	49. Отсутствие аппетита
	Мой аппетит всегда плохой
	1,6
	10,8
	8

	50. 
	Аппетит часто плохой
	13,4
	2,2
	15,3

	51. 
	Мой аппетит довольно хороший
	79,6
	50
	74

	52. Тревога о боли
	Меня не беспокоят боли
	62,7
	52,6
	72,2

	53. 
	Боли беспокоят меня часто
	26,8
	28
	18,5

	54. 
	Я постоянно страдаю от боли
	11,8
	4
	7,1

	55. Одиночество
	Я не чувствую себя одиноким
	66
	75
	85,7

	56. 
	Я часто чувствую одиночество
	23,5
	19,3
	11,4

	57. 
	Я всегда одинок
	15
	1,5
	4



	58. Недостаток радости в школе
	В школе никогда не бывает весело
	11,8
	10,8
	4

	59. 
	В школе иногда  весело
	23,6
	35,6
	18,8

	60. 
	В школе часто весело
	57,2
	54
	61,9

	61. Недостаток друзей
	У меня много друзей
	47,4
	49
	58,3

	62. 
	У меня есть друзья, надеюсь, что их станет больше
	50,3
	46,9
	41,3

	63. 
	У меня нет друзей
	6,7
	3
	1,6

	64. Плохие успехи в школе
	В школе всё идёт довольно хорошо
	59,3
	59,6
	50,1

	65. 
	В школе не всё так хорошо, как раньше
	25,4
	28
	42,3

	66. 
	Не успеваю по предметам, по которым раньше успевал
	13,4
	16,2
	8,5

	67. Помехи другим
	Я не мешаю другим детям
	61
	51
	59,5

	68. 
	Иногда мешаю другим детям
	37,2
	31,7
	34,3

	69. 
	Я мешаю другим почти каждый день
	1,6
	2,3
	4

	70. Чувство полноценности
	Я никогда не могу быть таким же хорошим, как другие
	11,8
	2,8
	11,4

	71. 
	Я могу быть таким же хорошим, как другие, если захочу
	62,7
	24,1
	46

	72. 
	Я такой же хороший, как другие дети
	32,2
	41
	39,4

	73. Отсутствие любви
	Никто по-настоящему не любит меня
	18,6
	6,9
	2,8

	74. 
	Я точно не знаю, любит ли кто-нибудь меня
	35,4
	22
	3,1

	75. 
	Я уверен, что кто-нибудь любит меня
	50,3
	65
	64

	76. Непослушание
	Вообще  я делаю то, о чём меня просят
	67,7
	62
	68,4

	77. 
	Я не очень часто делаю то, о чём меня просят
	37,2
	30,2
	27,9

	78. 
	Я никогда не делаю того, о чём меня просят
	3,3
	4
	3,2

	79. Конфликты с другими
	Я могу ладить с другими
	69
	66
	76,5

	80. 
	Я часто спорю с другими
	30,1
	28
	17,1

	81. 
	Я почти всегда спорю с другими
	11,6
	2,3
	4,4

	82. Приставание (досаждение)
	Другие дети пристают ко мне почти каждый день
	26,8
	13,1
	12,5

	83. 
	Другие дети иногда пристают ко мне
	47,4
	42,7
	5,4

	84. 
	Другие дети не пристают ко мне
	25,4
	38
	53,1

	85. Головная боль
	У меня редко болит голова
	88,1
	55,7
	77

	86. 
	У меня часто головные боли
	8,4
	29
	11,9

	87. 
	У меня почти каждый день болит голова
	8,4
	3,7
	4,4

	88. Боль в животе
	У меня почти каждый день болит живот
	13,4
	5,5
	8,5

	89. 
	У меня часто болит живот
	11,6
	11,5
	8

	90. 
	У меня редко болит живот
	82,7
	58
	68,4

	91. Другие боли
	У меня редко что-нибудь болит
	72,8
	57
	69,6

	92. 
	У меня часто что-нибудь болит
	23,5
	28
	3,2

	93. 
	Меня почти каждый день беспокоят какие-нибудь боли
	8,4
	5,4
	1,6

	94. Недомогания
	У меня редко недомогание и тошнота
	50,4
	43
	53,1

	95. 
	Меня иногда беспокоят недомогание и тошнота
	40,6
	36
	14,6

	96. 
	У меня часто недомогание и тошнота
	8,4
	3
	5,6



	97. Страхи вне дома
	Мне почти всегда страшно вне дома
	15
	13,1
	5,6

	
	Только определённые места на улице пугают меня
	30,2
	30,2
	25,1

	
	Мне не страшно бывать на улице
	53,3
	44,9
	65,6


                                                                  Выступление на семинаре по формированию 

                                                                  здорового образа жизни 15.11.05. директора 

                                                                  Центра ПМСС детей Пряжинского района 

                                                                  Н.Н.Смирновой.

В Пряжинском районе завершает работу проект «Вместе больше и лучше по развитию системы защиты детей в Республике Карелия». Такое простое название, но при этом имеющее глубокое содержание и особую актуальность, учитывая проблемы, которые существуют по всей стране – это безработица, низкий уровень жизни, особенно на селе.

С целью уточнения и определения потребностей детей и их родителей в мае и сентябре 2004 года было проведено исследование по изучению социального благополучия детей 7 – 12 лет на пилотных территориях Пряжинского района Ведлозерской, Пряжинской, Чалнинской, а также в феврале 2005 года Лахтинской сельских администраций.

Первой задачей исследования явилось определение: 

· уровня притязаний детей

· занятости детей после школы

· обеспеченности детей питанием,

·  предоставляемыми гигиеническими услугами

· контроля родителями соблюдения детьми режима дня

· уровня самостоятельности детей в семье

· эмоционально – волевой направленности детей.

            Второй задачей явился  анализ полученных результатов и разработка мероприятий по развитию системы коррекции и профилактики социальной дезадаптации. 

            Обследовав 383 ребенка, получились следующие результаты.

            Имеется тенденция к заниженному уровню притязаний. Например, интересует отдельно взятая сторона жизни – карьера, или материальное состояние, или семейное благополучие, т. е. наблюдается узость интереса к жизни. Причинами такого уровня притязаний детей являются страхи, беспокойства. накопленная усталость, стремление к изоляции и нерешительности.

            Факторами, оказывающими влияние на психоэмоциональное самочувствие ребенка является загруженность домашними заботами, учебной деятельностью. На психосоматическое расстройство оказывает влияние условия окружающей среды ( чаще – это отношения в семье, недостаток заботы со стороны родителей и в некоторых случаях гиперопека).

             Немаловажный психологический фаетор:

· неумение взрослых ( родителей, педагогов) справляться с трудностями жизни и как следствие этого влияния

· родительский инфантилизм

· загруженность детей взрослыми проблемами

· неадекватность самооценки у детей.

            Данные полученные с помощью анкеты, позволяют достаточно ясно представить картину того, как протекает жизнь детей вне школы.

· Основной формой досуга детей является «занятие своими делами» (около   50 % детей).

· Второе место занимает выполнение домашних заданий (около 44% детей).

Предполагается, что домашния задания выполняются дома, т.к. около 67% 

детей после школы идут домой.

· На третьем месте предпочтение отдано общению с друзьями и занятиям в кружках – примерно по 26%. 

· По сравнению с результатами в Пряже и Чалне значительно мало общаются дети друг с другом в с.Ведлозеро (всего около 5% детей). 

Малый процент детей привлекается взрослыми для выполнения домашних бытовых обязанностей:    уборке

                            мытья посуды

                            ухаживания за братьями и

                                                           сестрами

                            покупки продуктов и т. д. – не

                            более 15% детей.

Следует отметить, и днем, и вечером,  и ночью дети могут быть  предоставлены самим себе. Самый большой процент детей, остающихся   без надзора взрослых наблюдается в п.Чална – 32% ночью,   56% - вечером,     52,5% - днем.

Выводы:

                         Характерно то, что жизнь детей после школы протекает в достаточно    безконтрольном   режиме.

                         С одной стороны, нахождение детей в свободном режиме может работать как положительный фактор, т.к. дети приобретают навыки общения друг с другом и природной средой,  тем  самым формируя независимость от взрослых, накапливая необходимые силы и навыки для решения задач подросткового периода 

( выхода из рамок детской субкультуры в равноправную себе взрослую среду).

                         С другой стороны нахождение детей в свободном режиме может работать, как отрицательный фактор, т. к. дети предоставлены самим себе.   Формируется  попустительская позиция взрослых,  отстраненность «мира взрослых» от «мира детей», а значит,  наличие небезопасной среды для детей.

              Выполнение детьми домашних заданий имеет большое значение не как отработка  элементов учебной деятельности и развития познавательных способностей,  а как социальный фактор,  привносящий стабильность  и  размеренность в жизнь детей – организация досуга детей вне школы.

                          Невключенность детей в процесс выполнения обязанностей по дому способствует отчуждению детей от общественно -  полезного труда, от принятия естественных ( деревенских ) забот  и условий жизни.  Не способствует пониманию трудностей и особенностей образа жизни родителей.          Формируется  тенденция отчужденности от родителей и социума. 

                          Уровень питания значительно отличается на Чалнинской территории:

· «не ели» - 19,3 %,

· «перекусывали» - 31,7 %.

· «принимали горячую еду» - 61 % детей.

   В Ведлозере и Пряже показатели по приему пищи в 3 раза выше по сравнению с Чалной за счет горячего школьного питания.

                           Уровень предоставления гигиенических услуг также значительно отличается в Чалнинской пилотной территории.

· «не ходил в баню на прошлой неделе» - 19,3 % (примерно в 6 раз выше, чем этот же показатель в Ведлозере и Пряже);

· «смена чистой одежды» - 59.6 % (на 20 % ниже чем в Ведлозере и Пряже).

Выводы:

                        Низкий уровень удовлетворения потребностей в еде и гигиене наблюдается в п.Чална. Этот поселок нуждается в реализации на своей территории социально – бытовой программы. Социальным опорным пунктом для развития бытовых услуг могла бы быть Чалнинская средняя школа.

                        Ряд вопросов были направлены на  выявление  таких  эмоциональных проявлений, как уныние, пессимизм, недостаток радости, плохое состояние, беспокойство, плаксивость. Ответы детей по данным вопросам свидетельствуют о том, что у большинства  обследуемых эмоциональное состояние вполне благополучное ( у 70 % детей).   Однако,  около  30 %  обследуемых сообщают о своем негативном эмоциональном состоянии. Только в с.Ведлозеро  11,8.% детей ответили, что они всегда грустят и 15 % что им  часто плохо и они уверены в том, что в будущем с ними случится что-либо плохое,  страшное:

 23,6 % - м    детей очень часто хочется плакать.

             Для 30%  детей характерны уныние, пессимизм, недостаток радости, беспокойство, плаксивость, страхи,  например, в Ведлозере  - 30.2.% «Мне почти всегда страшно вне дома».

            Негативно окрашенное эмоциональное состояние детей может являться благоприятным фоном для развития психосоматических заболеваний.

            Дети отмечают, что у них есть трудности со сном (23,6 %), часто устают (32,2 %), страдают от болей ( Чална – 29% - « У меня часто головные боли», Ведлозеро – 13,4 % - « У меня почти каждый день болит  живот») и т. д..

            Данные такого исследования, несомненно, вызывают тревогу  и требуют индивидуального психологического и медицинского обследования детей. Особенности эмоционального состояния  детей в данном случае в Пряжинском районе влияют и на формирование положительного отношения к себе самому и на отношения со сверстниками.

            Показатели отношения к себе у 70% детей оцениваются положительно – любят себя, не обвиняют. Остальные 30 % детей обвиняют себя,    не любят.

            Достаточно большое количество детей признают собственную нерешительность, неполноценность. Только около 60 %  детей уверены в том,  что их  кто-нибудь любит. А остальные 40 % - не знают.  любит ли их кто-нибудь  или уверены в том, что их    никто    не любит.

            Наблюдается, что взаимоотношения со сверстниками, которые определяются у большинства обследуемых наличием друзей, являются комфортным самочувствием в школе.  Однако есть дети,   которые чувствуют себя одиноко,  не имеют друзей, например, Ведлозеро – 23,5.% - «часто чувствую одиночество», 15% всегда одинок,  6,7 % - не имеют друзей, у 18,6 % детей наблюдается  обособленность).

            Сравнивая  психосоциальное  самочувствие детей в разных пилотных территориях, можно заметить,  что дети в   Пряже более уверены в себе, оценивают свое эмоциональное состояние сравнительно положительно.

 На Ведлозерской территории дети отличаются рассудительностью, возможно более адекватной оценкой своего состояния.

 На Чалнинской территории дети, понимая ситуацию социального риска, принимают  эту ситуацию и самостоятельно стараются решать свои проблемы.

            В целом в Пряжинском районе выражена тенденция неблагоприятного влияния эмоционального состояния детей на их здоровье. Дети нуждаются в организации профилактических мер и психологической и медицинской помощи по развитию эмоционально – волевой сферы. 

            По результатам  исследования были разработаны предложения.

            Приоритетным направлением выделили профилактику социального положения ребенка в кругу окружающих близких людей. В педагогической практике бытует выражение «трудные дети» или «трудный ребенок». 

            Что же это значит?

            Давайте глазами «трудного ребенка» посмотрим на взрослых, окружающих его.         Это не только родители.

             Какие чувства испытывает и переживает этот ребенок из года в год? 

             Почему он формируется трудным?  Не потому ли что взрослые своим личным примером формируют, не замечая за собой эти нарушения. Например, безответственность, раздражительность, хитрость и т. д. , которые в последующем перерастают в более тяжелые формы нарушения поведения. 

             «Трудный ребенок» - это следствие. 

          Что предшествует этому?

             Учитывая те наблюдения, которые выявились в ходе исследования по пилотным территориям ( надо сказать, что они были разные) мы постарались руководящей и рабочей группой проекта выстроить систему в конкретном случае. 

             Нам удалось организовать сотрудничество на всех уровнях от ребенка до органов власти районной администрации, мотивировать и активизировать их.

             Методиками, предложенными финскими и карельскими партнерами удалось обеспечить доступность и качество услуг по защите детей в сельской местности пилотных территорий  и развитие ресурсов гражданского общества через укрепление роли родителей, близких людей  и  даже соседей .

             Важным фактором явилось сотрудничество.     ???   Партнерами с Российской стороны являются:

· Министерство образования и по делам молодежи.

· О.О. «Спектр» в п.Сяпся Пряжинского района

· О.О. «Доброта» в п.Видлица Олонецкого района.

            С Финляндской стороны:

· Центральный Союз защиты детей Финляндии

· Центр реабилитации «Лаусте» г.Турку.

             Какие же методики особенно прижились в нашем районе ?  Методика «Совет близких» оказалась самой доступной и приемлемой для условий нашего района, учитывая отдаленность населенных пунктов, нехватку специалистов и большое желание населения помочь друг другу, их доброта, отзывчивость,

              Учитывая то, что у нас в районе нет детского дома , нашла развитие новая услуга – патронатная семья.

              Говоря о результатах проекта самым важным хочу отметить понимание роли семьи в нашем обществе, в частности в Пряжинском районе администрацией района, повышение мотивации и заинтересованности населения на всех уровнях по решению проблем защиты детства. И из собственных наблюдений делаю вывод, что проблема сегодня нами рассматривается не как проблема, а еще один повод к поиску  сотрудничества с целью оказания своевременной помощи детям и их семьям.

              Просветительскую, методическую, консультативную помощь осуществляли на   обучающих семинарах в пилотных территориях ( 7 – таких семинаров).в  которых приняли участие  120 представителей общественности, специалистов, родителей, опекунов, детей.  7 специалистов  прошли обучение в Финляндии, 8 специалистов обучаются в Международном проекте по формированию здорового образа жизни, выпущено 1500 буклетов, в СМИ опубликовано 7 статей по данной тематике. Родители, специалисты участвуя в работе проекта приобрели достаточный уровень знаний, умений и навыков.  

               Охвачено сопровождением всего 21 ребенок. Из них профилактическая работа ведется с двумя детьми, по раннему вмешательству – 3 ребенка  охвачено,   дети – сироты – 4 ребенка,  с ОВЗ – 10 детей, деликвентным поведением – 1 ребенок, девиантным поведением – 2 ребенка, сопровождаются 7 семей. методика «Совет близких» используется для работы с 11 – ю детьми.

               Для того, чтобы сделать сравнительную характеристику по оказанию влияния на положение детей 7 – 12 лет в пилотных территориях, итоговое исследование будет проводится в феврале 2006 года.

               Эта работа нами проводится в рамках проекта. 

Хочется,  чтобы система защиты детей в нашем сельском и национальном районе продолжала свое развитие.

               С этой целью разработали предложения ( на слайдах).
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